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রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১ 
রোজার তাৎপর্য : 

রোজা ইসলামের চতুর্থ স্তম্ভ এবং ইসলামি শরিয়তের গুরুতৃপূর্ণ 
এবাদত ৷ আল্লাহ তাআলা বলেন : 
ELS te ৩৮] BCE UF এ SECS এন hy 
EAD EAT 05% 
হে ইমানদারগণ ! তোমাদের উপর রোজা ফরজ করা হয়েছে 
যেভাবে ফরজ করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তীদের উপর । যাতে 

তোমরা মুত্তাকী হতে পার। সুরা বাকারা : ১৮৩ 
উল্লেখিত আয়াতে রোজা ফরজ হওয়ার সাথে সাথে এর উদ্দেশ্য 
সম্পর্কেও জানতে পারি । আর তা হল তাকওয়া অর্জন। সুতরাং বুঝতে 
হবে শুধুমাত্র দিনের বেলায় পানাহার বর্জন করার নামই রোজা নয় বরং 
রোজা হল পানাহার বর্জন করার সাথে সাথে সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে সর্ব 
প্রকার পাপাচার, অন্যায় ও অশ্লীলতা থেকে বিরত রেখে আত্মশুদ্ধির 
মাধ্যমে আল্লাহর নৈকট্য অর্জন করা। কিন্তু পরিতাপের বিষয় আজ 
রোজার প্রকৃত উদ্দেশ্য সম্পর্কে জানা না থাকার কারণে যেভাবে 
আমাদের নৈতিক পরিবর্তন হওয়ার কথা ছিল সেভাবে হচ্ছে না। তাই 
আমরা সংক্ষিপ্তাকারে কোরআন ও হাদিসের আলোকে রোজার 
তাৎপর্যও বিভিন্ন মাসআলা-মাসায়েল তুলে ধরার চেষ্টা করছি। আল্লাহ্‌ 
তাআলা আমাদের প্রচেষ্টাকে কবুল করুন এবং যাদের সহায়তায় 
আমরা এ কাজ করেছি আল্লাহ তাদের দুনিয়া ও আখেরাতের কল্যাণ 

দান করুন। 





২ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 


রোজার সংজ্ঞা : 

ইসলামি পরিভাষায় রোজা হল সেহরির শেষ সময় থেকে সূর্যাস্ত 
পর্যন্ত সকল প্রকার পানাহার, যৌনক্রিয়া ও রোজার পরিপন্থী যাবতীয় 
কার্যকলাপ থেকে বিরত থাকা। 


রোজার হুকুম : 

সমস্ত উম্মত এ কথার উপর একমত্য পোষণ করেন যে, রমজান 
মাসের রোজা ফরজ । যদি কোন ব্যক্তি শরয়ি ওজর ছাড়া রোজা রাখা 
হতে বিরত থাকে, তাহলে সে কবিরা গুনাহে লিপ্ত হল। রোজা ফরজ 
হওয়ার প্রমাণ আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা বলেন :_ 

কাজেই তোমাদের মাঝে যে লোক মাসটি পাবে, সে যেন রোজা 
রাখে। সূরা বাকারা-১৮৫ 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
dl ০৯০১০ ওঠি এ 3] 4] ও ৩ ভিজ লী এ (১০৯ ও 
এ] ail 91 cdl E> ০৮০০১ ক ও 29 গ] sD LL 

ইসলামের স্তম্ভ ৫টি :__একথার সাক্ষ্য দেয়া যে, আল্লাহ ছাড়া 
প্রকৃত আর কোন ইলাহ বা মাবুদ নেই। মোহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম আল্লাহর রাসূল। নামাজ কায়েম করা। জাকাত আদায় 
করা । রমজানের রোজা রাখা । হজ করা । মুসলিম 
মাহে রমজানের ফজিলত 

* এ মাসে আল্লাহ তাআলা প্রত্যেক রজনিতে অসংখ্য মানুষকে 
জাহান্নাম থেকে মুক্তি দান করেন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
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এ মাসের প্রতি রাতে আল্লাহ তাআলা জাহান্নাম থেকে বহু 
মানুষকে মুক্তি দিয়ে থাকেন। তিরমিজি 

* এ মাসেই আল্লাহ তাআলা জান্নাতের দরজাগুলো খুলে দেন 

এবং জাহান্নামের দরজা সমূহ বন্ধকরে দেন। রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
০44৮5 0001 ll ১ LL শ1% এ ০৮০১ soe 


Mi ০5) bl 
‘যখন রমজান মাসের আগমন ঘটে তখন জান্নাতের দরজাগুলো 
খুলে দেয়া হয়, জাহান্নামের দরজা বন্ধ করে দেয়া হয় এবং 
শয়তানদের আবদ্ধ করা হয়” মুসলিম 
* এ মাসের মাঝেই রয়েছে কদরের রাত, যে রাতের এবাদত 
হাজার মাসের এবাদতের চেয়েও উত্তম । আল্লাহ তাআলা বলেন :__ 
লাইলাতুল কদর সহস্র মাস অপেক্ষা উত্তম [৩ কদর] । এ মাসেই 
আল্লাহ তাআলা মহা গ্রন্থ পবিত্র কোরআন অবতীর্ণ করেছেন। আল্লাহ 
তাআলা বলেন : = 
54 Ao ১020 49 ০8 ৪১ ০৩০০০ 2 
‘রমজান মাস, এতে নাজিল হয়েছে আল-কোরআন । 
রোজার ফজিলত 
শ্রেষ্ঠত্‌ দান করেছেন এবং আল্লাহ স্বয়ং রোজার প্রতিদান দেবেন বলে 
ঘোষণা করেছেন। আল্লাহ তাআলা হাদিসে কুদসিতে বলেন :_ 
Mi ০3১ 4 SATU এ এড call 9! এ সা ০ ০৯ ৭5 
শুধু আমার জন্য, আমিই তার প্রতিদান দেব ৷’ মুসলিম 


৪ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
* রোজা পালনে গুনাহ মাফ হয়। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
4৩1 52০ ৪১ ০৮ AT ৩ ৭০৪৪ ৮০৯৯ 3 0৬ ৩৬০১ ৫৮০ ৩ 
ঈমানের সাথে ও সওয়াবের আশায় যে ব্যক্তি রোজা পালন করে 
তার পূর্ববর্তী সকল গুনাহ মাফ হয়ে যায় । বোখারি, মুসলিম 
* রোজা কিয়ামতের দিন রোজাদারের জন্য সুপারিশ করবে । 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
4০০০ ৮৮) ভা টক] 055 ALD pp এ] ৩৬৪ OTA ৬ 
JL rl 4০৩০০ 150 Js এ এট ১০৬ ০০৪ lls r=) 
CA oly) ৩৬৪৪ 00 cag 5৮০০ 
রোজা এবং কোরআন কিয়ামত দিবসে বান্দার জন্য সুপারিশ 
করবে। রোজা বলবে, হে রব ! আমি তাকে পানাহার ও কুপ্রবৃত্তি 


থেকে বিরত রেখেছি। সুতরাং তুমি তার ব্যাপারে আমার সুপারিশ 
গ্রহণ কর । আহমদ 


* রোজাদারের মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট মেশকের চেয়েও অধিক 
পছন্দনীয় । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন : = 

এ) এ] লৈ) ৩ Bl ১৩৪ abl SLD 0৪১9৮ ৬০ 0550) 

Jol 

এ সত্তার কসম ! যার হাতে মোহাম্মদের জীবন, রোজাদারের 

মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট মেশকের চেয়েও অধিক পছন্দনীয় । 


বোখারি, মুসলিম 
* রোজা দোজখের আগুন থেকে বাচার জন্য ঢাল স্বরূপ । 


একি UL ০ এ এ ms ও SI এ 
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নিশ্চয় রোজা ঢাল স্বরূপ, এ-দ্বারা বান্দা জাহান্নামের আগুন 
থেকে রক্ষা পায় । আহমদ 


রোজার উপকারিতা 

* তাকওয়া অর্জন । 

* শয়তানের কর্তৃত্ব দুর্বল হয়। কারণ যখনই মানুষ কম খায় 
তখন তার প্রবৃত্তির চাহিদা দুর্বল হয়ে যায়। ফলে সে গুনাহের কাজ 
হতে বিরত থাকে । 

* গুনাহ-পাপাচার থেকে অঙ্গ -প্রত্যঙ্গের সংরক্ষণ করে। 

* ধৈর্যের অনুশীলন : কারণ রমজান মাস ধৈর্যের মাস। 

* রোজা স্বাস্থ্যের জন্য উপকারী । 

* রোজা জাহান্নাম থেকে বাচার জন্য ঢাল স্বরূপ । 

* রোজা গরিব দু:খীদের দু:খ-দুর্দশা অনুধাবন করতে এবং তা 
লাঘবে এগিয়ে আসতে ধনীদের উৎসাহ জোগায় । 


১। সহবাস : কেউ রোজাবস্থায় সহবাস করলে রোজা ভেঙে যাবে 
এবং তার ওপর কাজা ও কাফফারা উভয়টিই ওয়াজিব হবে। 


কাফ্ফারা হল একাধারে দুইমাস রোজা রাখা অথবা এক জন গোলাম 
আজাদ করা কিংবা ৬০ জন মিসকিনকে খাবার খাওয়ানো । 
২। রমজান মাসের দিনের বেলায় ইচ্ছাকৃত পানাহার। আল্লাহ 
তাআলা বলেন :__ 
Al ৩৫৯৮0 পা তে ১0 এন SLE ES 0 
১ EN AVY 


৬ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 

আর পানাহার কর যতক্ষণ না কালো রেখা থেকে ভোরের শুভ্র 
রেখা পরিষ্কার দেখা যায় । সূরা বাকারা:১৮৭ 

৩। সহবাস ছাড়া অন্য যে কোন গন্থায়__যেমন : চুম্বন,স্পর্শকরণ 
ও হস্তমৈথুন_ ইত্যাদির মাধ্যমে বীর্যপাত ঘটানো । 

৪ | পানাহারের বিকল্প উপায় গ্রহণ করা, যেমন: রক্ত গ্রহণ 
স্যালাইন গ্রহণ, এমন ইঞ্জেকশন যা আহারের কাজ করে যথা-_ 
গুকোজ ইঞ্জেকশন । 

৫। ইচ্ছাকৃত বমি করা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন: 

৮1৮ ০15) ০0509 1১ 9০০ ৩৭ 
যে ইচ্ছাকৃত বমি করে সে যেন পরবর্তীতে রোজা কাজা করে। 
মুসলিম 

৬। মহিলাদের হায়েজ (খতুস্রাব) ও নেফাস (প্রসব জনিত 
রক্তক্ষরণ) হওয়া, এমনকি ইফতারের কিছু সময় পূর্বে হলেও রোজা 
ভেঙে যাবে। 


যে সব কারণে রোজা ভঙ্গ হয়না 

* ভুলবশত পানাহার ৷ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন:_ 

dl এ এডি wpe টি ০৬ 305টি পে ০৯ 5 9 ৩৭ 

ale 3০০ olin 

যদি কোন ব্যক্তি রোজা অবস্থায় ভুলবশত পানাহার করে ফেলে 
সে যেন তার রোজা পূর্ণ করে, কেননা আল্লাহই তাকে পানাহার 
করিয়েছেন। 

* অনিচ্ছাকৃত বমি করা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন: 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ৭ 
ssh le sb sgl ২৪১১ ৩৯ 
যার অনিচ্ছাকৃত বমি হয়েছে তার রোজা কাজা করার প্রয়োজন 
নেই । মুসলিম 
* রোজা অবস্থায় স্বপ্নদোষ হলে। 
* রোগের কারণে উত্তেজনা ব্যতীত বীর্য নির্গত হলে। 
* স্ত্রী চুম্বন অথবা আলিঙ্গন করার কারণে রোজা ভঙ্গ হবে 
না। 
আয়েশা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
রোজা অবস্থায় তাকে চুম্বন করতেন । বোখারি,মুসলিম 
কিন্ত যে ব্যক্তি চুম্বন বা আলিঙ্গনের কারণে উত্তেজিত হয়ে 
নিজেকে সংযত রাখতে পারবে না, তার জন্য স্ত্রী চুম্বন ও আলিঙ্গন করা 
মাকরাহ। 


রোজার মধ্যে করণীয় 

* সেহরি খাওয়া এবং বিলম্বে সেহরি খেতে চেষ্টা করা । কারণ 
সেহরি খাওয়া রাসূলের সুন্নত । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 

৬০৮৮ 059 45 dl ও ৩১1১ 
তোমরা সেহরি খাও, কারণ সেহরির মাঝে বরকত রয়েছে। (বুখারী) 
* যথাসম্ভব সূর্যাস্তের সাথে সাথে ইফতার করা, বিলম্ব না করা। 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
sibs ০5১7520119৯ ৩ ০৪ ০০] 9 এ 
মানুষ এ সময় পর্যন্ত কল্যাণের উপর থাকবে যতক্ষণ তারা শীঘ্র (বিলম্ব 
না করে) ইফতার করবে । বোখারি 
কল্যাণমূলক কাজ বেশি বেশি করা । 
* বেশি বেশি কোরআন তিলাওয়াত এবং আল্লাহর জিকির করা । 


৮ 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 


* কম খাওয়া, কম ঘুমানো । 


গরিব-দু:খী অসহায় মানুষের খোজ খবর নেয়া এবং তাদের প্রতি 
সহানুভূতি ও দয়া করা । 

ধৈর্যের অনুশীলন করা । 

দুনিয়ার ব্যস্ততা কমিয়ে আখেরাতের প্রতি ধাবিত হতে চেষ্টা করা। 
জান্নাতের প্রার্থনা করা এবং জাহান্নামের আগুন থেকে মুক্তি 
চাওয়া । 

বেশি বেশি করে আল্লাহর নিকট দোয়া-মুনাজাত করা এবং গুনাহ 
মাফের জন্য কান্নাকাটি করা । 

রোজাদারকে ইফতার করানো । 

রমজান মাসের মধ্যে ওমরা পালন করা । 

এতেকাফ করা । 


আল্লাহ তাআলা শেষ নবী মোহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম এর উম্মতকে কিছু উত্তম মৌসুম বা সময়ের মাধ্যমে 
সম্মানিত করেছেন, এর দ্বারা বান্দার মন-প্রাণ আল্লাহর দিকে ধাবিত 
হয়, ফলে সে নেক আমল করতে আগ্রহী হয় ।এমন উত্তম মৌসুম হচ্ছে 
রমজান মাসের শেষ দশক । এ দিনগুলোতে বান্দা ইচ্ছা করলে তার 
চেষ্টার মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার নৈকট্য অর্জন করে নিতে পারে । আর 
আমাদের নবী মোহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম। উম্মুল 
মোমিনীন আয়েশা (রা.)থেকে বর্ণিত :_ 


J ০১৮৭ ০৬০ ও ৩ 0০5 এ dl এপ ও ০৯০০ LN 


৮ 259 ১০7১ এ IEF 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ৯ 
রমজান মাসের শেষ দশকে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এত বেশি এবাদত করেছেন যা অন্য সময়ে করেননি । 
মুসলিম । আয়েশা (রা.) আরো বর্ণিত__ 
or HT 0৮] ll একর UN ০5 ade dl এত SAN 
(ie পক) ১৯০ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমজানের শেষ দশকে অন্য 
সময়ের চেয়ে বেশি করে আমলে সালেহ করতেন। অর্থাৎ বেশি বেশি 
করে কোরআন তিলাওয়াত, নামাজ, জিকির ও দোয়ার মাধ্যমে রাত 
জাগতেন। তারপর সেহরি খেতেন। অন্য আরেকটি হাদিসে বর্ণিত: 
আয়েশা রা. বলেন :__ 


blo টি ৬ Cal ০১ 1১! চি ~~) ৭৪৮ এ se 4 
৮০5 ৮ 259 AIAG 5০3 4১ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমজানের শেষ দশকে রাত 
জেগে এবাদত করতেন এবং পরিবারবর্ণকেও জাগিয়ে নিতেন। এবং 
এবাদতে পূর্ণ রূপে ব্যস্ত হয়ে পড়তেন । বোখারি, মুসলিম 
রমজানের শেষ দশকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এতেকাফ করতেন এবং এ এতেকাফের জন্য মসজিদের নির্জন স্থান 
বেছে নিয়ে ল্লাহর নৈকট্য হাসিলের চেষ্টা করতেন। এমনকি দাওয়াত, 
তালিম ও জিহাদের মত গুরুতৃপূর্ণ কাজে ব্যস্ত থাকা সত্ত্বে ও এতেকাফ 
করতেন। ইবনে উমর রা.-এর হাদিস তা প্রমাণ করে। তিনি 
বলেন: 

Me ৭১ Oly ৩ ৮১৭ খা এ ply পু ঝা এত di ০১০১ ৩5 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমজানের শেষ দশকে এতেকাফ 
করতেন। মুসলিম । 


১০ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
এ ছাড়া রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সদকাতুল ফিতর 
আদায় করতে আদেশ করতেন। 


এতেকাফ 

এতেকাফ একটি গুরুত্বপূর্ণ এবাদত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইন্তেকালের পূর্ব-পর্যন্ত নিয়মিত এতেকাফ করেছেন। 
পরবর্তীতে তার সাহাবিগণ এ ধারা অব্যাহত রেখেছেন। 

বর্তমানে মুসলিম উম্মাহর মাঝে এ ব্যাপারে শিথিলতা পরিলক্ষিত 
হচ্ছে। যা মোটেই কাম্য নয়। অনেকের এ বিষয়ে ন্যুনতম ধারণাও 
নেই। বিলুপ্ত-প্রায় এ আমলটির মাধ্যমে মুসলিম উম্মাহ আবারও যেন 
পূর্বের ধারায় ফিরে আসতে পারে সেজন্য কিছু আলোচনা করা হলো। 


এতেকাফের সংজ্ঞা 
একাগ্রচিত্তে আল্লাহ তাআলার এবাদতের উদ্দেশ্যে বিশেষ পন্থায়, 
বিশেষ নিয়তে মসজিদে অবস্থান নেয়াকে এতেকাফ বলে। 


এতেকাফের হুকুম 
রমজানের শেষ দশকে এতেকাফ করা সুন্নত। আল্লাহ তাআলা 
বলেন-__ 
SH TU ০৮৭) x 4b ৩0৪০3 FDL ওঠ 55 
ANF Sl 
আমি ইবরাহীম ও ইসমাইলকে নির্দেশ দিয়েছি, তোমরা আমার 
ঘর পবিত্র করবে তাওয়াফকারী, এতেকাফকারী ও রুকু- 
সেজদাকারীদের জন্যে । সূরা বাকারা-১২৫ 
উম্মুল মোমিনীন আয়েশা (রা.) বলেন__ 
০১ ৩৯ ৩৩০১ or ও hall ও Sx Bl এক SON 
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রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১১ 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইন্তেকালের পূর্ব-পর্যন্ত 
রমজানের শেষ দশকে নিয়মিত এতেকাফ করতেন । তার পরে তার 

স্ত্রী-গণ এতেকাফ করতেন । বোখারি, মুসলিম। 


এতেকাফের তাৎপর্য 
এতেকাফের অনেক তাৎপর্য রয়েছে । যেমন :__ 
* আল্লাহর সাথে বান্দার সম্পর্ক সুদৃঢ়করণ ৷ 
অহেতুক কথা ও কুপ্রবৃত্তির তাড়না থেকে সংযত থাকা । 


লাইলাতুল কদর তালাশ করা 

এটিই ছিল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
এতেকাফের মূল লক্ষ্য। বিশিষ্ট সাহাবি আবু সাঈদ খুদরি রা.-এর 
হাদিস তাই প্রমাণ করে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন-__ 
pill তাল & এ ods dl JNU ill ৬৪ ও! 
0৮৪ শশী ০০ 1591 ৮ BL Id এ লা হি ০০১৭ 
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আমি এ রজনি তালাশ করতে গিয়ে প্রথম দশকে এতেকাফ 
করেছি। অত:পর দ্বিতীয় দশকে । পরে আমাকে বলা হল যে এ রজনি 
শেষ দশকে । অতএব তোমাদের মাঝে যে এতেকাফ করতে চায় সে 
যেন তা করে। এর পর লোকেরা তার সাথে এতেকাফ করেছে। 
মুসলিম। 
মসজিদে অবস্থানের অভ্যাস গড়া 

এতেকাফের মাধ্যমেই বান্দা স্বীয় হৃদয় মসজিদের সাথে সম্পৃক্ত 
করণের উপায় খুঁজে পায় এবং তা অভ্যাসে পরিণত করতে সক্ষম হয়। 


১২ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 

যে সাত শ্রেণির লোকেরা আরশের ছায়ার নীচে আশ্রয় পাবে__ 
তাদের মধ্যে এক শ্রেণি হচ্ছে: >| 3 ০০ 45 এ) 
এমন ব্যক্তি যার হৃদয় মসজিদের সাথে সম্পৃক্ত থাকে । বোখারি, 
মুসলিম। 


দুনিয়ার প্রতি নিরাসক্তি ও বিলাসিতা পরিত্যাগ করা : 
এতেকাফকারী তার দুনিয়াবী ব্যস্ততা থেকে দূরে থাকে এবং 

এতেকাফস্থলে দুনিয়ার ভোগ সামগ্রী থেকে নিরাসক্ত হয়ে কেমন যেন 

অপরিচিত হয়ে যায় এ পথিকের ন্যায় যে গাছের ছায়ায় কিছু সময় 

বিশ্রাম নেয়ার পর তা ত্যাগ করে চলে যায়। 

ক্ষতিকর বদ-অভ্যাস ও কুপ্রবৃত্তি দুরিকরণে নিজেকে তৈরিকরণ । 


এতেকাফের বিশেষ কিছু আহকাম 
এতেকাফস্থলে প্রবেশ করা ও বের হওয়ার সময় : 
রমজানের শেষ দশকের এতেকাফকারীর জন্যে উত্তম হল, বিশ 
তারিখের সূর্যাস্তের পূর্বেই এতেকাফ স্থলে প্রবেশ করা। কেননা 
এতেকাফের মূল লক্ষ্য হল লাইলাতুল কদরের অনুসন্ধান, যা শেষ 
দশকের বেজোড় রাতগুলোতে হওয়ার সম্ভাবনা বেশি । আর একুশতম 
রাত এরই অন্তর্ভূক্ত। 


মসজিদ হতে বের হওয়ার বিধান: 

* এতেকাফকারী যদি বিনা ওজরে মসজিদ থেকে পূর্ণ শরীর সহ 
বের হয়ে যায় তাহলে সর্বসম্মতিক্রমে তার এতেকাফ বাতিল হয়ে 
যাবে । আর যদি শরীরের অংশ বিশেষ বের হয় তাহলে অসুবিধা নেই। 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজেও এতেকাফ অবস্থায় স্বীয় 
মাথা বের করে দিতেন। মা আয়েশা (রা.) নিজ কক্ষে থেকেই 
রাসূলুল্লাহর মাথা ধুয়ে দিতেন। অতি প্রয়োজনীয় বিষয় যেমন ওজু, 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১৩ 
গোসল, পানাহার, প্রস্রাব, পায়খানা ইত্যাদি কাজের জন্যে 
সর্বসম্মতিক্রমে বের হওয়া জায়েজ। যদি উল্লেখিত বিষয়াদি মসজিদের 
ভিতরে বসেই সম্পন্ন করা সম্ভব হয় তাহলে বের হওয়া যাবে না। 
এতেকাফ যদি এমন মসজিদে হয়, যাতে জুমআর নামাজ হয় না, 
তাহলে জুমআর জন্য জামে মসজিদে গমন করা ওয়াজিব । 


*ওয়াজিব নয় এমন এবাদত যেমন জানাজায় অংশ গ্রহণ, অসুস্থকে 
দেখতে যাওয়া ইত্যাদি উদ্দেশ্যে বের হওয়া জায়েজ নেই। 


এতেকাফকারীর জন্য অনুমোদিত এবাদত : 

সব ধরনের এবাদতই এতেকাফকারীর জন্য অনুমোদিত । যেমন, 
উত্তর দেয়া, সৎ কাজের আদেশ, অসৎ কাজের নিষেধ, ফতোয়া প্রদান, 
ইলম শিক্ষা ইত্যাদি। এতেকাফকারীর জন্য পর্দা টানিয়ে লোকজন 
থেকে নিজেকে আড়াল করে নেয়া মোস্তাহাব। কেননা নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এতেকাফ করেছেন একটি তুর্কি তাবুতে যার 
প্রবেশ দ্বার ছিল একটি পাটি । মুসলিম 

এতেকাফকারী প্রয়োজনীয় বিছানা-পত্র কাপড় ইত্যাদি সাথে নিয়ে 
নিবে। যাতে মসজিদ হতে বেশি বের হতে না হয়। এতেকাফকারীর 
জন্য মসজিদের ভেতরে পানাহার, ঘুমানো, গোসল, সাজগোজ, সুগন্ধি 
ব্যবহার, পরিবার-পরিজনের সাথে কথোপকথন ইত্যাদি সবই বৈধ। 
তবে লক্ষ্য রাখতে হবে যেন সীমাতিরিক্ত না হয়ে যায়। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর এতেকাফস্থলে তার পত্বীগণের 
সাক্ষাৎ ও কথোপকথন হাদিস দ্বারা প্রমাণিত। 
এতেকাফকারীর জন্য নিষিদ্ধ কাজসমূহ 

*অতিরিক্ত কথা ও ঘুম, অহেতুক-কাজে সময় নষ্ট, মানুষের সাথে 
বেশি বেশি মেলা-মেশা ইত্যাদি কাজ যা এতেকাফের মূল লক্ষ্য ও 
উদ্দেশ্যকে ব্যহত করে । 


১৪ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 

*ক্রয় বিক্রয় : কেননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
মসজিদে ক্রয়-বিক্রয় করতে নিষেধ করেছেন। LEC 
একান্ত প্রয়োজন হলে ভিন্ন কথা । যেমন এতেকাফকারী নিজের 


বিক্রয় করলে তাতে অসুবিধা নেই । 
*কামভাব সহ স্ত্রী আলিঙ্গন : কেননা তা সর্বসম্মতিক্রমে হারাম । 
বায়ু নি:ংসরণ : এটি মসজিদের আদবের পরিপন্থী। তাই 
পারতপক্ষে এ কাজ থেকে বিরত থাকা উচিত । 


লাইলাতুল কদর 

কদর শব্দের অর্থ: 

১। সম্মান করা : বিভিন্ন ফজিলতের কারণে এই রজনি সম্মানের 
অথবা যে ব্যক্তি উদ্যাপন করে সে সম্মানের পাত্র । 

২। সংকীর্ণ করা: এ রজনিতে অধিক-হারে ফেরেস্তাগণের 
অবতরণ ও তাদের বিচরণের ফলে পৃথিবী সংকীর্ণ হয়ে পড়ে। 

৩। নির্ধারণ করা : এ রজনিতে পরবর্তী বছরের ভাগ্য নির্ধারণ 
করা হয়। 


লাইলাতুল কদরের ফজিলত 

১। উক্ত রজনিতে মহান রব্বুল আলামিন কোরআনুল করিম 
অবতীর্ণ করেন, আল্লাহ তাআলা বলেন :__ 

আর্ক) ১2] হও ও 2৩0 তু 

‘নিশ্চয়ই আমি একে (কোরআন) অবতীর্ণ করেছি কদর 
রজনিতে । 

ইবনে আব্বাস রা. বলেন, মহান আল্লাহ এ রজনিতেই লওহে 
মাহফুজ হতে প্রথম আসমানের বাইতুল ইজ্জতে পূর্ণ কোরআন নাজিল 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১৫ 
করেন। অত:পর তেইশ বছর সময়ে রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম )-এর উপর ঘটনার পরিপ্রেক্ষিতে বিভিন্ন পর্বে নাজিল 
করেন। 


২। উক্ত রজনি হাজার মাসের চেয়ে উত্তম। আল্লাহ তাআলা 
বলেন-__ 
YY 5 all 9 ০৮ ১৩ অর 
‘লাইলাতুল কদর সহস্র মাস অপেক্ষা উত্তম 1" 
অর্থাৎ উক্ত রজনিতে এবাদত করা তিরাশি বছর চার মাস এবাদত 
করার চেয়ে উত্তম । 
৩। উক্ত রজনি বরকতময় । আল্লাহ তাআলা বলেন: = 
Jer} 9৫ গু ও 2৫9 
‘নিশ্চয় আমি একে অবতীর্ণ করেছি মুবারক তথা বরকতময় 
রজনিতে |” 
৪ । এ রজনিতে ফেরেস্তাগণ এবং জিবরাইল আমিন অবতীর্ণ হন। 
যেমন, আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
১ হট AS ১৪৮) ১৯৫ ও 6220 অন IF 
“এতে প্রত্যেক কাজের জন্য ফেরেস্তাগণ এবং রুহ (জিবরাইল) 
অবতীর্ণ হয় তাদের প্রতি পালকের নিদেশক্রমে ৷’ সুরা কদর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন : কদর রজনি সাতাশ 
অথবা উনত্রিশ তারিখের রজনি এবং নিশ্চয়ই ফেরেস্তাগণ এ রজনিতে 
পৃথিবীতে ছোট কঙ্করের সংখ্যার চেয়েও অধিক হারে অবতীর্ণ হয়। 
৫। উক্ত রজনি শান্তির রজনি। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা 
বলেন: 
শান্তিই শান্তি উক্ত রজনি উষার অভ্যুদয় পর্যন্ত ৷” সূরা কদর 


১৬ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
৬। উক্ত রজনিতে এক বছরের ভাগ্য নির্ধারণ করা হয়। মহান 
আল্লাহ বলেন :__ 
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নিশ্চয় আমি কোরআনকে একটি বরকতপূর্ণ রজনিতে অবতীর্ণ 
করি আর নিশ্চয় আমি ভয় প্রদর্শনকারী। এই রজনিতে প্রত্যেক 
্রজ্ঞাপূর্ণ বিষয় স্থিরীকৃত হয়। সূরা দুখান : ৪ 

৭। উক্ত রজনি মাগফেরাতের রজনি। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন : যে ব্যক্তি কদর রজনিতে ঈমানের সাথে সওয়াবের 
আশায় এবাদতে অতিবাহিত করে তার অতীতের গুনাহ ক্ষমা করে 
দেয়া হয়। 

৮। উক্ত রজনিতে শয়তান বের হয় না। রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__“এ রজনিতে শয়তানের বের হওয়ার 
অনুমতি নেই ।' 

৯। উক্ত রজনির সম্মানার্থে মহান রাব্বুল আলামিন একটি পূর্ণাঙ্গ 
সুরা নাজিল করেছেন। 


লাইলাতুল কদর তালাশ করা 

রমজানের শেষ দশকে লাইলাতুল কদর তালাশ করা মোস্তাহাব 
তবে তা বে-জোড় রজনিতে হওয়া প্রায় নিশ্চিত। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: = 
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তোমরা লাইলাতুল কদর তালাশ কর রমজানের শেষ দশকের 
বে-জোড় রজনিগুলোতে । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো 
বলেন: 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১৭ 
sis ৮৭৮০ ও ওত wl ০০৮০১ তে PIN all এ is sll 
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তোমরা রমজানের শেষ দশকে লাইলাতুল কদর তালাশ কর। তা 
উনত্রিশ তারিখে হতে পারে, সাতাশ তারিখেও হতে পারে আবার 
পঁচিশ তারিখেও হতে পারে । (বোখারি) 
প্রত্যেক রজনিতে এবাদত করা প্রয়োজন। এতেকাফ করতে পারলে 
আরো উত্তম। 
বি:দ্র: লাইলাতুল কদর এ বেশি বেশি এবাদত, জিকিরও দোয়া 
করা মোস্তাহাব এবং বিশেষভাবে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
হতে আয়েশা সিদ্দিকা (রা.) কর্তৃক বর্ণিত দোয়া__ 
এ pL) এ১১ ০৬৪ Lieb 20 ed RE 5 SN 
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(আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আফুউন কারীমুন তুহিব্বুল আফওয়া ফাফু 


আরনী) হে আল্লাহ ! আপনি ক্ষমাশীল, দয়াময় । ক্ষমাকে ভালোবাসেন 
তাই আমাকে ক্ষমা করুন। (আহমদ, তিরমিজি) 


ফিতরার বিধান 
ইবনে আব্বাস (রা) হতে বর্ণিত :__ 
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১৪১ 3১ 5০০ ৩৭ Bao Dal ww আস ৩১ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রোজাদারকে অহেতুক 
অশালীন কথা ও কাজ থেকে পবিত্র করা এবং অসহায় মানুষের আহার 


১৮ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
জোগান দেয়ার উদ্দেশ্যে জাকাতুল ফিতর-এর বিধান প্রবর্তন 
করেছেন। সুতরাং যে ব্যক্তি ফিতরা ঈদের নামাজের পূর্বে আদায় করে 


সেটি গ্রহণযোগ্য হয় এবং যে ঈদের নামাজের পর আদায় করে 
তা অন্যান্য সাধারণ সদকার মত হয়ে যায় । (আবু দাউদ ) 


যাদের উপর ফিতরা ওয়াজিব 
জাকাতুল ফিতর প্রত্যেক মুসলমানের উপর ওয়াজিব । আব্দুল্লাহ্‌ 
ইবনে ওমর (রা.)বলেন :__ 
৬৬০ ff ০৪ ৩৮ ৬৮০ 058] 5) ly এড dl এ এ] ১০০ ০০৪ 
৬০ গে) mally Bly SM Ay আশা এত mt ৩৭ 
শি 95) Dall এ ৪৪0 03০৮ 95 ১৬ 0 ৬ ৮9 এস 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক “সা খেজুর বা এক সা' 
যবের পরিমাণ জাকাতুল ফিতর ফরজ করেছেন। (এক সা'5দুই কেজি 
চল্লিশ গ্রাম) মুসলমান, গোলাম-আজাদ, নারী-পুরুষ ছোট-বড়, সবার 
উপর এবং ঈদগাহে যাওয়ার পূর্বে এটা আদায় করার আদেশ প্রদান 


করেন। (মুসলিম) 

প্রত্যেক মুসলমান তার নিজের, স্বীয় স্ত্রীর এবং যাদের ভরন 
পোষণের দায়িত্ব তার উপর ন্যস্ত তাদের পক্ষ থেকেও ফিতরা আদায় 
করবে, যদি তারা অক্ষম হয়। ঈদের দিন ও রাতের খরচের অতিরিক্ত 
সম্পদ যে ব্যক্তির কাছে থাকবে তার উপর ফিতরা ওয়াজিব । 

যে সকল জিনিস দ্বারা ফিতরা আদায় করা যায় : ইবনে উমর 
(রা:) থেকে বর্ণিত :_ 


or ০৮০ ০৩৬০৪ ৩০০8) 2৬) ng এত BI এত এ ০১০১ ০০৪ 
৮৮০3 ৬০৬৯ 059 . ০৬ ০০ ৬৬০ 3 5৫ 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ১৯ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক সা’ পরিমাণ খেজুর 
বা এক সা’ পরিমাণ যব রমজানের জাকাতুল ফিতর ফরজ করেছেন। 

(বোখারি, মুসলিম) 


এগুলো তখনকার খাদ্য ছিল যেমন আবু সাঈদ খুদরি রা. বলেন : 
42591) ls ill ০৬৮ ৩৬৪ ০৩৮ ৩০৬০০ dl 2 TU 


El 09১ 3 
সময়ে আমাদের খাবার ছিল যব, কিশমিশ, পনির, খেজুর । (বোখারি) 


ফিতরা আদায়কাল: 
আদায় করার সময় দু'টি : ১-উত্তম সময় ২-জায়েজ সময় । 
ঈদের নামাজের পূর্বে । ইবনে উমর রা. বর্ণনা করেন__ 


এ] এ] ১৮৮ ৭ ০৮৪] 5 nl ny ale আআ এক SH 


৮৮০ 95০ ১১০০ 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদের নামাজে বেরোবার 

পূর্বেই ফিতরা আদায় করার আদেশ প্রদান করেন। এ কারণে ঈদুল 

ফিতরের নামাজ একটু বিলম্বে পড়া মোস্তাহাব। ঈদের এক বা দু’ দিন 

পূর্বে আদায় করা জায়েজ। যেমনটি করেছেন ইবনে উমর রা. ৷ (সহি 
বোখারি) 


ফিতরা নিজ এলাকার অসহায় লোকদের মাঝে বন্টন করতে হয়। 
খণ পরিশোধে অক্ষম ব্যক্তিও প্রয়োজন অনুসারে ফিতরা গ্রহণ করতে 
পারবে। একজন দরিদ্রকে একাধিক লোকের ফিতরা দেয়া যেতে 
পারে। আবার একাধিক দরিদ্র লোকের মাঝেও একভাগ ফিতরা বণ্টন 


২০ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
করা যেতে পারে । দরিদ্র ব্যক্তি অন্য লোকের কাছ থেকে গ্রহণ করে 
নিজের ফিতরা আদায় করতে পারবে । 


ঈদের আদব ও আহকাম 

ঈদ শব্দের অর্থ বারবার ফিরে আসা । ঈদের দিন আল্লাহ তাআলা 
অনেকগুলো অনুগ্রহ যেমন নিষেধ করার পর আবার দিনে পানাহারের 
অনুমতি প্রদান, ফিতরা আদায় করার সুযোগ দান ইত্যাদি বার বার 
ফিরে আসে। 

ঈদের বিধান আমাদের জন্য আল্লাহর রহমত ও দয়া স্বরূপ । 
আনাস রা. থেকে বর্ণিত__ 
gd ৩৪৪ ৩০০৪ ৮১ HA CG ০১ ক এ এত SN 
| 2৮০ Js 24৯০৮ 3 gd Cab US 295 ১৩১৪ ৩৭৬ ৮:০9 
A 1928 ৯০৭ ex ০৬০ 1০ ৬৪৮৪৫ ও dl ৩! 77৩3 ক 

১9১9 513) 

যখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হিজরত করলেন, 
তখন মদিনাবাসীর জন্য দু'টি নির্ধারিত দিন ছিল, যাতে তারা খেলাধুলা 
ও আনন্দ-ফুর্তি করত । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সে দু'টি 
দিন সম্পর্কে জানতে চাইলে তারা উত্তর দিল আমরা জাহেলি যুগে এ 
দু'টি দিনে খেলাধুলা করতাম। তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, আল্লাহ তোমাদের জন্যে এ দুর্টি দিনকে আরো 
উত্তম দিন দ্বারা পরিবর্তন করে দিয়েছেন । তাহল ঈদুল ফিতর ও ঈদুল 
আজহা । 

এ দু'টি দিনের কিছু আদব ও আহকাম রয়েছে: 

১-ঈদের দিন গোসল করা ও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন হওয়া মোস্তাহাব । 
সাঈদ ইবনে মুসাইয়িব রা. বলেন ₹_ 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ২১ 
JUSS 5221 এ 05৭19 shall এ ভে 2১৪০৪) মল 


91 >> 9 sb 919) 


ঈদুল ফিতরের দিন তিনটি কাজ করা সুন্নত । ইদগাহের দিকে 
পায়ে হেটে যাওয়া। বের হওয়ার পূর্বে কিছু আহার করা ও গোসল 
করা । (ফারয়াবী, আলবানী একে সহি বলেছেন) 
২- দু’ ঈদের দিন রোজা রাখা হারাম । আবু হুরায়রারা থেকে 
বর্ণিত 
19:১৬ toe ৬৮ ভ৪ ০১ এ dl একি dl ০৯০১ 01 
৮০ 10.4 655 ০৩৮৮৬। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দু'দিনে রোজা রাখতে 
নিষেধ করেছেন ।ঈদুল ফিতরের দিন ঈদুল আজহার দিন। (মুসলিম) 
৩। দু’ ঈদের রাত আরম্ভ হওয়ার পর থেকে ঈদের নামাজ পর্যন্ত 
উচ্চ:স্বরে তাকবীর বলা-__ 
E> SS Ld ex CA IS doy এত de BO 
ly) Sl শর 5১৮ ৬৯০১৮ ০১০ ৬০৪ 3 usdall Ih 
একথা প্রামাণ্য যে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল 
ফিতরের দিন ঈদগাহে পৌছে নামাজ শেষ হওয়া পর্যন্ত তাকবীর 
বলতেন। যখন নামাজ আদায় করতেন, তার পর আর তাকবীর 
বলতেন না। (ইবনে আবী শাইবাহ, আলবানী একে সহি বলেছেন ।) 
৪- ঈদের নামাজ পড়া ওয়াজিব । আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
১১ সা ৮4574 
আপনি আপনার প্রভুর জন্য নামাজ পড়ুন এবং কুরবানি করুন। 
(সূরা কাউসার) 


২২ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
৫- ঈদের নামাজের পূর্বে ও পরে ইদগাহে কোন নফল নামাজ 
নেই। 


৬- সাহাবায়ে কেরামগণ ঈদের দিন শুভেচ্ছা বিনিময় করতেন 
এবং বলতেন :_ 
(Cdl ও ০৯ ৩৮ এ) 0 ৩ % 59 
আমদের পক্ষ হতে এবং তোমার পক্ষ হতে আল্লাহ কবুল করুন। 
(ইবনে হাজার একে হাসান বলেছেন ।) 
৭-আত্মীয়তা বজায় রাখা ও নিকট আত্মীয়দের বাড়িতে বেড়াতে 
যাওয়া। 


শাওয়ালের ছয়টি রোজা রাখতেন। আবু আইয়ুব আল আনসারি রা. 
হতে বর্ণিত: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন__ 
99) AM (ক ও ০15 ০৩৭ ওত কা 6 ১৬০০০ ৮ ৩ 
বাপ 
যে ব্যক্তি রমজানের রোজা রাখল, অত:পর শাওয়ালে ছয়টি রে 
রাখল, সে যেন (পূর্ণ) এক বছর রোজা রাখল । (মুসলিম) 
আবু আইয়ুব আল আনসারিরো.) এ হাদিসের বিশ্লেষণ করে 
বলেছেন:__ 
te ৩০৫১ nts Ul আল ley Sl 57৬ ৩০০০০ le 
Eo 
রমজানের রোজার বিনিময়ে দশ মাস এবং শাওয়ালের রোজার 
বিনিময় দু’ মাস__মোট এক বছরের সমপরিমাণ সওয়াব পাবে। 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ২৩ 
কেননা একটি সৎকাজের বিনিময় হচ্ছে দশ নেকি যা 
কোরআন ও সুন্নাহ দ্বারা প্রমাণিত । 


মাসআলাঃ যে ব্যক্তি শাওয়ালের রোজা রাখবে সে প্রথমে 
রমজানের কাজা আদায় করে নিবে, যদি তার দায়িত্বে রমজানের কাজা 
থেকে থাকে । এরপর শাওয়ালের রোজা রাখবে । রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর হাদিসে এর প্রমাণ রয়েছে। 

মাসআলা £ শাওয়ালের ছয় রোজা ধারাবাহিকভাবে অথবা বিরতি 
দিয়েও রাখতে পারবে । 


রমজান অতিক্রান্ত হলে 

আমরা বিদায় জানাচ্ছি মাহে রমজানকে । এই তো বিদায় দিচ্ছি 
কোরআন তিলাওয়াত, তাকওয়ার অনুশীলন, ধৈর্য, জিহাদ, রহমত, 
মাগফিরাত ও মুক্তি লাভের মুবারক মাসটিকে। তাহলে কি আমরা 
প্রকৃত তাকওয়া অর্জন করতে পেরেছি? আমরা কি সর্ব-প্রকার জিহাদে 
নিজেদেরকে অভ্যস্ত করতে পেরেছি। রহমত, মাগফিরাত ও মুক্তি 
লাভের উপযোগী আমল করার চেষ্টা করেছি? 


রমজানের শিক্ষা 

মাহে রমজান একটি ঈমানী পাঠশালা, সারা বছরের পাথেয় 
উপার্জন, সারা জীবনের মাকসাদকে শানিত করার জন্যে এটি একটি 
রুহানি ময়দান । যে ব্যক্তি মাহে রমজানে নিজেকে সংশোধন করতে 
পারল না সে আর কখন নিজের জীবন গঠন করবে ? 

মাহে রমজানই এমন একটি প্রতিষ্ঠান যাতে আমরা নিজেদের 
আমল, শরিয়ত পরিপন্থী আচার ব্যবহার পরিত্যাগ ও চরিত্র সংশোধন 
করে নিতে পারি। আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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২৪ রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় 
নিশ্চয়ই আল্লাহ এ পর্যন্ত কোন জাতির পরিবর্তন করেন না, যতক্ষণ 
না তারা নিজেরা নিজেদেরকে পরিবর্তন করে নেয়। (রা*দ: ১১) 


যদি তুমি সত্যিকার অর্থে রমজান পেয়ে লাভবান হয়ে থাক আর 
করে থাক, তাহলে আল্লাহ তাআলার প্রশংসা কর। তার শোকর আদায় 
কর এবং তার কাছে মৃত্যু পর্যন্ত অটল থাকার তাওফীক কামনা কর। 

তুমি এ নারীর মত হয়ও না, যে নাকি সুতা দিয়ে সুন্দর করে 
সুয়াটার বুনল, যখন তা তাকে আকৃষ্ট করল, তখন একটি একটি করে 
সুতা খুলে ফেলতে লাগল। মানুষ তার সম্পর্কে কী মন্তব্য করবে? 
রমজান শেষে যে পুনরায় গুনাহের দিকে ফিরে গিয়ে নেক আমল ছেড়ে 
দেয়, তার অবস্থাতো এ নারীর মতই । আনুগত্য ও মুনাজাতের স্বাদ 
পাওয়ার পরেও পুনরায় গুনাহ ও অপরাধের দিকে কীভাবে ফিরে যায়? 

সুহদয় পাঠক বর্গ ! আমরা রমজানে আল্লাহর সাথে যে ওয়াদা 
করেছি তা ভঙ্গ করার অনেক চিত্র সমাজে ফুটে উঠেছে। যেমন : 

১। ঈদের দিনেই জামাতে নামাজ আদায় ছেড়ে দেয়া। তারাবির 
মত সুন্নত নামাজে মসজিদ ভরা মুসল্লি থাকার পর এখন ফরজ 
নামাজের সময়ই মুসল্লির সংখ্যা খুব কমে যাওয়া । 

২। গান-বাদ্য ও সিনেমা নিয়ে ব্যস্ত হয়ে যাওয়া ৷ 

৩। বেহায়া ও বেলেল্লাপনার সাথে হাট-বাজারে ও পার্কে ছেলে- 
মেয়েদের সহাবস্থান__ ইত্যাদি । 

তাহলে কি এভাবেই আমরা মাহে রমজানকে বিদায় জানাব ? 

এত বড় নেয়ামতের এটাই কি শোকর আদায়, এটাই কি আমল 
কবুল হওয়ার নিদর্শন ? নিশ্চয় নয়। বরং এটা আমল কবুল না হওয়ার 
আলামত ৷ কেননা প্রকৃত রোজাদার ঈদের দিন রোজা ছেড়ে দিয়ে 
আনন্দিত হবে এবং রোজা পূর্ণ করার তাওফীক পাওয়ার দরুন তার 
প্রতিপালকের প্রশংসা করবে, কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করবে । সাথে সাথে এই 
ভয়ে কীদবে যে, না জানি আমার রোজা কবুল হয়নি। আমাদের 


রমজান ও রমজান পরবর্তী সময়ে করণীয় ২৫ 
পূর্বসুরীগণ মাহে রমজানের পর ছয় মাস পর্যন্ত আল্লাহর দরবারে 
কেঁদে কেদে রোজা কবুল হওয়ার দোয়া করতেন। আমল কবুল 
হওয়ার 


আলামত হল, পূর্ববর্তী অবস্থার চেয়ে বর্তমান অবস্থা উন্নত হওয়া। 

আল্লাহ তাআলা বলেন :__ 
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মৃত্যু পর্যন্ত তোমার রবের এবাদত কর। (সুরা আল-হিজর:৯৯) 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন :__ 
৮৮৮ ০5) lz তে Bly এ এ 

বল বিশ্বাস স্থাপন করলাম আল্লাহর প্রতি, এবং অবিচল থাক। 
(মুসলিম) 

সত্যিকার মোমিন বান্দা সর্বদাই আল্লাহর এবাদত করবে । কোন 
নির্দিষ্ট মাস, জায়গা অথবা জাতির সাথে মিলে আমল করবে না, বরং 
সর্বদা সে এবাদত করবে । মোমিন বান্দা মনে করবে যিনি রমজানের 
প্রভু তিনি অন্যান্য সকল মাসেরও প্রভূ। তিনি সকল কাল ও স্থানের 
প্রভু। রমজান শেষ হয়ে গেলেও শাওয়ালের ছয় রোজা, আশুরা, 
তারাবীহের নামাজ শেষ হয়ে গেলেও তাহাজ্জুদ নামাজ বাকি আছে 
সারা বছর । অতএব নেক আমল সব সময় সব জায়গাতেই করা যায়। 
হে ভাই ! তুমি নেক আমলের চেষ্টা করতে থাক। অলসতা কর না। 
যদি তুমি নফল আদায় করতে না চাও, তাহলে কমপক্ষে ফরজ 
ওয়াজিব ছেড়ে দিয়ো না। যেমন পাঁচ ওয়াক্ত নামাজ জামাতের সাথে 
আদায় করা এবং গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা। আল্লাহ তাআলা 
আমাদেরকে দ্বীনের উপর অটল থাকার তাওফিক দান করুন। আমিন! 


সমাপ্ত 


